Omegas para su salud

Existen grasas que son esenciales, aparte
de su importancia, también porque nuestro
organismo no los puede producir por si
solo, lo que significa que los debemos
adquirir a través de la alimentacién diaria,
estas grasas esenciales estan dentro de
las grasas poli insaturadas, son los Omega
3 (linolénico) y 6 (linoléico) que NUTRIOLI
contiene.

El omega 3 y 6 tienen funciones
especificas, por ejemplo:

El omega 6 (linoléico). Interviene en la
sintesis de compuestos analogos a las
hormonas (prostglandinas), éstas a su vez
intervienen en la contraccion y relajacion
de los musculos lisos, de la pared de los
vasos sanguineos, aumento y disminucion
de la presidén sanguinea, actividad normal
de aparato digestivo, del aparato
reproductor y del sistema nervioso.

Favorece a la disminucién del colesterol en la sangre.
Mantiene la piel y el cabello saludables

El omega 3 (linolénico). Tienen un papel importante en el desarrollo y fisiologia del ser
humano, formando parte de la estructura de neuronas, cerebro, retina y nervios
periféricos.

Disminuyen los triglicéridos (son un tipo de grasa). Actia como antiinflamatorio,
anticoagulante y reductor de la presién arterial.

Los acidos grasos Omega 3 y 6 (linolénico y linoléico) son &cidos grasos poli insaturados
esenciales, lo que quiere decir, que nuestro organismo no los fabrica pero nosotros si los
necesitamos; por lo tanto, deben ser adquiridos de ciertos alimentos, como el aceite
NUTRIOLI.

Los Omega son muy utiles para nuestra salud cardiovascular. La utilidad de los Omega
en nuestro organismo es sobre la integridad de las membranas celulares, especialmente
del sistema nervioso y en la estabilidad del sistema de coagulacion, evitando la formacién
de trombos vasculares; ademds de disminuir la tasa de triglicéridos del plasma.

¢ Qué es el colesterol?

Es una sustancia natural, componente fundamental del organismo humano.



